
30時間

〖理学療法学科〗 基礎分野

授業科目名 心理学 授業形態 講義 配当学期 1年（前期）

担当教員名 木村 公亮、中村 麻美、松田 伍央 単位数 2単位 時間数

第 2 回 心理学とは 〔松田〕

授業概要
学習目標

〔授業概要〕

これまでに行われた心理学研究を紹介しながら、私たちの心の働きについて広く概観したいと
思います。リハビリテーションの場面で出会う事象についても、心理学の立場から解説してい
きます。

〔学習目標〕

（1）人間に共通する心の作用や行動について理解する。無自覚的・潜在的な心の働きがある
ことについても理解する。
（2）心の働きには個人差や文化差といった多様性が存在し、個人の中でも発達や状況による
ゆらぎがあることを理解する。

授 業 回 数 授業内容

第 1 回 演習 〔木村〕

第 3 回 感覚と知覚 〔松田〕

第 4 回 記憶 〔木村〕

第 5 回 思考・知能 〔松田〕

第 6 回 学習① 〔木村〕

第 7 回 学習② 〔木村〕

第 8 回 感情と動機付け 〔木村〕

第 9 回 性格とパーソナリティ① 〔木村〕

第 10 回 性格とパーソナリティ② 〔木村〕

第 11 回 社会と集団 〔中村麻〕

第 12 回 発達 〔中村麻〕

第 13 回 心理臨床① 〔木村〕

第 14 回 心理臨床② 〔木村〕

第 15 回 医療・看護と心理 〔木村〕

評価方法 筆記試験（100％）

メッセージ
医療従事者として多くの人に接する皆さんは多くの人の「こころ」に接することになります。
他者の心を大事に取り扱うためには、心がどのようなクセを持っているか知っておくことが必
要です。この授業を通して心の理解を深めてもらえたらうれしいです。

参考図書
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留 意 点

教 科 書
〔教科書〕 系統看護学講座　心理学（医学書院）


